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Dimensions
Cursos
Criteri d’avaluacio Cinqué | Sisé Activitat Habits Expressio i Joc motor
fisica saludables | comunicaci6 i tempsde
corporal lleure

Ajustar els moviments corporals a diferents canvis de les
1 condicions d'una activitat utilitzant les nocions
topologiques.

Desenvolupar conductes actives per estimular la condicio
2 fisica i el benestar, ajustant la propia actuaci6 a les
propies possibilitats i limitacions corporals.

Desplacar-se, saltar, girar, llancar, rebre i manejar
3 objectes de forma coordinada adaptant-se a diferents
entorns i situacions de joc.

Identificar algunes de les relacions que s’estableixen
4 entre la practica d’exercici fisic correcta i habitual i la
millora de la salut.

Construir composicions col-lectives en interaccié amb els
companys i companyes utilitzant els recursos expressius
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del cos i partint d’estimuls musicals, visuals o verbals.

Comunicar-se i representar personatges i situacions
complexes utilitzant els recursos expressius del cos.

Participar i gaudir dels jocs i les activitats fisiques amb
coneixement i respecte de les normes mostrant capacitat
de modificar-les i crear-ne de noves.

Actuar d’acord amb valors com [l'esfor¢ personal i la
cooperacid en els jocs collectius i les practiques
d’'activitats fisiques mostrant-se respectu6és amb les
normes i els companys.

Opinar de forma critica en relacié a situacions sorgides en
la practica de I'activitat fisica.
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